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Wenn es um eine effektive Behandlung von Schmerzen geht, wissen wir von
Liebscher & Bracht dank unserer langjéhrigen Erfahrung in der Schmerztherapie,
dass die Identifizierung der richtigen Schmerzursache eine entscheidende Rolle

spielt. Weltweit leiden etwa 1,5 Milliarden Menschen unter Schmerzen, die als
chronisch betrachtet werden. Wir wollten daher genau wissen, welche Berufs- und
Altersgruppen in Deutschland unter welchen Schmerzen leiden. Zu diesem Zweck
haben wir mit unseren Patienten eine umfangreiche Studie durchgefihrt.
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Der untere Riicken ist am haufigsten betroffen

Die Ergebnisse zeigen, dass Frauen in fast allen Korperregionen haufiger unter
Schmerzen leiden als Manner und dass der untere Ricken am héaufigsten von
chronischen Schmerzen betroffen ist. Das vorangegangene Schaubild verdeutlicht,
wie viele Patienten in welchen Kérperbereichen Schmerzen haben. Die jeweils linke
Halfte beim mannlichen und beim weiblichen Kérperbild zeigt die Schmerzen an der
Vorderseite des Korpers, wahrend die rechte Halfte die Korperriickseite darstellt.
Die vollstandigen Ergebnisse sind in den folgenden Tabellen und Grafiken zu
finden:
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Ergebnisse fiir Manner nach Beruf
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Ergebnisse fir Frauen nach Beruf
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Ergebnisse fiir Manner nach Alter

35-44

45-54

55-64

65-74

7%

1%

43%

8%

75+

Fiilte & Fersen
Wade
Schienbein
Knie
Oberschenkel
Leistenbeuge
Gesafl

Hiifte

Unterer Riicken
Hande & Handgelenke
Arme

Oberer Riicken
Schulter
MNacken

Kopf

Stand 07/2018



aLlebscher & Bracht

DIE SCHMERZSPEZIALISTEN

Ergebnisse fiir beide Geschlechter nach Alter
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Schmerzen ziehen sich durch alle Altersgruppen und Berufsfelder

Die Detailergebnisse zeigen ganz klar: Schmerzen von Kopf bis Fuf3 sind langst keine Frage
des Alters mehr, sondern betreffen jegliche Altersgruppen und Berufsfelder. Je nach Beruf
und Lebensjahren sind unterschiedliche Korperbereiche betroffen, sodass eine groBe
Bandbreite an Schmerzen entsteht.

Die gute Nachricht: In den allermeisten Féllen lassen sich die oben genannten
Schmerzzustande auf ein und dieselbe Ursache zurickfihren -- muskular-fasziale
Uberspannungen, ausgelést durch einseitige Bewegungsmuster wie haufiges Sitzen. Die
Behandlung nach Liebscher & Bracht arbeitet auf Basis dieser Erkenntnis. In unserer
Ausbildung lernen auch Sie das neue Schmerzerklarungsmodell kennen und erfahren, wie
Sie lhren Schmerzpatienten wirksam helfen kénnen.

Die Ausbildung: intensiv und kompakt -- sofort umsetzbar -- iiberzeugend im Ergebnis

In vier Ausbildungsblocken bekommen Sie ein vollumfangliches Verstéandnis fir den Weg in
die Schmerzfreiheit:

e Theorie (Schmerzentstehung, die Manualtherapie Osteopressur als Akut-MaBnahme,
Schmerz-Ursachen-Systematik fiir alle Schmerzen von Kopf bis Ful3 -- eingeteilt in 4
Korperzonen)

e Praxis (Technik der Osteopressur, Therapeutische EngpassDehnungen zum
nachhaltigen Beseitigen der Schmerzen, Kérperschonende Manualtechniken --
Kraftlinie, Handhaltungen, Einsatz von Schwerkraft statt Muskelkraft,
Wiederherstellung des muskeldynamischen Gleichgewichtes)

Diagnose (Diagnose der Schmerz auslésenden muskular-faszialen Faktoren)

weitere Einflussfaktoren, die Schmerzen beglinstigen kénnen (Ernahrungs- und
Orthomolekularmedizin zur optimierten Bereitstellung aller zur Schmerzreduzierung
notwendigen Stoffe, Entgiftung und Gesundung des Bindegewebes zur
Entspannung der Faszien und Fasern, LebensfihrungsmaBnahmen zur Unterstiitzung
des Umstrukturierungs- und Heilungsprozesses)

Die Ausbildung ist so konzipiert, dass Sie |hr neu erworbenes Wissen und die erlernten
manualtherapeutischen Fahigkeiten unmittelbar in die Praxis umsetzen kénnen. Sie
investieren nur vier Tage Zeit und legen damit die Basis flr viele Jahre therapeutischen und
wirtschaftlichen Erfolgs.

Mehr zur Liebscher & Bracht-Schmerztherapie-Ausbildung erfahren Sie hier:

https://www.liebscher-bracht.com/aus-und-fortbildung

Flr weitere Fragen konnen Sie auch gerne einen Ausbildungsberater unter
+49 6172-139 59 89 erreichen.

Ilhr Team von Liebscher & Bracht
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