DEINE WOCHEN-ROUTINE

Schwerpunkt: Hiifte
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Dein 10 min Training

Dein personliches
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% Kreuze immer den Smiley an, der jeweils vor und nach dem Training deinem allgemeinen und schmerzbezogenem Wohlbefinden entspricht.

@® Highlight: Sonntags-Live-Training mit Roland

Dein personliches Training nach Liebscher & Bracht

® 10 min Training mit Roland



https://premium.liebscher-bracht.com/programs/5-minuten-huftemp4-2d7a14
https://premium.liebscher-bracht.com/programs/praventionsroutinen_hueftemp4-eeb263
https://premium.liebscher-bracht.com/programs/5-minuten-huftemp4-2d7a14
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